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米百俵を語るときに避けて通れないのが、昨年開府400年を迎えた長岡藩の歴

史です。藩主牧野家では、戦国時代を生き抜く指標として「常在戦場」の思想を大

切にしてきました。これは「備えて生き抜く」という思想で、現代長岡の基層文化

になっています。

人材育成のために藩校崇徳館が開かれ、寛政異学の禁により朱子学以外は教え

られない時代に、朱子学のほか儒学や革命学と呼ばれた陽明学すらも取り入れ、

多様な視点の学びを行いました。そこで大切にされたのは「自分の生まれた意味を

深く考える」教育で、「西洋芸術・東洋道徳」という考えのもと、知識とそれを扱う

人格の発達を促しました。また、藩校では輪講という方式がとられ、教員がファシ

リテーターとなり、深く考えさせることにより個性を尊重する教育が行われまし

た。現代のグローバル化に通用するファシリテーションの技術が駆使され、多様

性を活かした教育が当時から行われていたのです。この教育から、家柄にとらわ

れず、優秀な若者が登用され、河井継之助・小林虎三郎・三島億二郎の3人が重

責を担いました。戊辰で負け、長岡の85%が灰燼に帰しましたが、「地域が興るも

滅ぶも人にあり」の考えのもと、藩からの三千俵をもとに国漢学校がつくられま

した。ここでは、中国の歴史書である「春秋」から日本の歴史を子どもにもわかる

よう、虎三郎によって書かれた「小学国史」が使われ、近代教育の礎がスタートし

ました。まさに「食えないからこその教育」の体現でした。

焼け跡からの復興では、士農商が協働して長岡の復興を促進しました。負けに学

び更なる進化へと結びつける考えや、危機に対してそれぞれが自分の役割を深く

考え「知の総動員」と呼べる行動を起こし、未来ビジョンを考えながら実学的に

実践を行う文化を長岡に定着させました。

負けに学び立ち上がる長岡の精神こそがこれから大きな意味を持ちます。「歴史

<を>学ぶ」は過去形、「歴史<に>学ぶ」は未来形です。歴史に学ぶことで、米百

俵の精神の継承につながるのではと考えています。
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顔ヨガってどんなヨガ?

長岡一受けたい授業

ひなたの紡ぎ歌

君は何党?僕、納豆!

今さら学ぶ!中学公民

「米菓」を知って・見て・食べる。
⑤県内上場米菓メーカー2社をパリッと比較する

文字とブックデザインの楽しみ方
②レイアウトとは、お弁当箱におかずを詰めるようなもの

哲学入門 ー 〇〇ってなんだろう? ー 
③読んで考える ー 哲学書 ―

文字とブックデザインの楽しみ方
①和文書体デザインの世界

笑顔力UP講座 ー 笑顔の自分を好きになる! ー 

哲学入門 ー 〇〇ってなんだろう? ー 
①考えるとは? ー 哲学入門 ―

哲学入門 ー 〇〇ってなんだろう? ー 
②話して聴いて考える ー 哲学対話 ―

長岡大学 
教授 小松俊樹
笑顔インストラクター
土橋花江

音楽アーティスト
ひなた

新潟大学人文学部
准教授 阿部ふく子

みんなで調べる、地元の会社
①【オリエンテーション】

長岡大学
教授 小松俊樹 准教授 栗井英大

みんなで調べる、地元の会社
②【企業訪問】

アクシアルリテイリング株式会社
岩塚製菓株式会社

みんなで調べる、地元の会社
③【講義】業界を知る

株式会社大力納豆
代表取締役社長 坂詰仁

新潟大学人文学部
准教授 阿部ふく子

長岡大学
教授 石川英樹　　　　　　　　　

みんなで調べる、地元の会社
④【講義】現状を分析する

長岡大学
准教授 栗井英大

新潟大学教育実践学研究科
川端弘実

長岡造形大学
教授 天野誠

株式会社アークベル

新潟大学人文学部
准教授 阿部ふく子

顔ヨガインストラクター
森口希

長岡造形大学
教授 天野誠

（金）

（日）

（木）

（月）

（火）

（水）

（月）

（水）

（木）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

まちなかカフェ

休 館 日 11/5（火）、19（火） 長岡造形大学展示PRコーナー

市民プロデュース講座

お申し込み

注意事項

0258-39-3300Tel.

私たちは「まちなかキャンパス長岡」を応援しています。（協賛金口数順・五十音順）

◎無料保育サービス（6か月～未就学）があります。希望される方は、講座日の10日前までに「まちなかキャンパス長岡」までご連絡ください。
◎講座の申込をキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。キャンセルの受付は、開催日前日の閉館まで（平日・土曜は22：00、日曜・
　祝日は18：00まで）とさせていただきます。 連絡をいただかなかった場合は、受講料を徴収させていただきます。
◎「まちなかキャンパス長岡」主催の講座は、いきいき県民カレッジに登録しています。

まちキャン YouTube
（PRムービー）

まちキャンTwitter

まちキャン 検 索

まちなか大学

アクシアル リテイリング株式会社、日本精機株式会社、朝日酒造株式会社、安達紙器工業株式会社、
岩塚製菓株式会社、FMながおか、JA越後ながおか、株式会社大光銀行、株式会社第四銀行、
長岡グランドホテル、中川酒造株式会社、有限会社パーマーク、北越コーポレーション株式会社、
株式会社北越銀行、ヨネックス株式会社、ワタナベグループ、株式会社カンコー、長岡電気工事協同組合、
RINX株式会社

電話または「まちなかキャンパス長岡」ホームページよりお申し込みください。

平成23年9月号から連載を開始した羽賀学長の「まちキャン徒然日記」が今回で100回目を迎えました。
100にちなんで「米百俵」 について語っていただいた記念の特別コラムをご覧ください!
今後も「まちキャン徒然日記」をよろしくお願いします。

まちなか大学院

（移動時間含む）

学生イベント

羽賀学長のまちキャン徒然日記羽賀学長のまちキャン徒然日記羽賀学長のまちキャン徒然日記羽賀学長のまちキャン徒然日記羽賀学長のまちキャン徒然日記祝 Vol.100! 

かいじん
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学びのきっかけ探しにぴったりの
気軽に受講できる講座です。 ※講師敬称略

まちなかキャンパス長岡
〒940-0062 長岡市大手通2-6 フェニックス大手イースト 4F
電話：0258-39-3300 Email:machicam@city.nagaoka.lg.jp

申込受付

11/11（月）～
※電話・HPで

申込締切

11/21（木）まで
※HPで

Topic
2

講師経験のない市民の皆さんの新たなチャレンジ（講師挑戦）を応援するため、市民の皆さんが企画する講座「市民プロ
デュース講座」を募集します。ご応募いただいた講座企画は審査を経て開催可否を決定し、2020年度の開催に向けて、
まちキャンがしっかりサポートします。 「講師をやってみたい!」、「講座を開催してみたい!」という方は、ぜひご応募ください。

Topic
1

長岡市内の大学生、高専生、専門学校生の皆さん必見!まちキャン学生交流分科会の学生委員が企画した、
学生向けの講座を開催します。市内の学生と交流しながら、一緒に楽しく学びませんか?

「お葬式や結婚式は、自分にはまだ早い」と思っていませんか?そんなことはありません。その時は突然やって来ま
す。お葬式の受付で「ごにょごにょ…」って何を言っているの?結婚式の高級料理でナイフとフォークはどう使えば
良いの?など、葬儀や婚礼について疑問に思っていることを、今だからこそ解決できるチャンスです!葬儀場では、
受付やお焼香を実践 ! 結婚式場では、おいしい料理を食べながら、テーブルマナーを体験!マナーを知らなくて焦
ることはもうありません! 最後は、学んだマナーをクイズで復習します。正解できたら、何かいいものもらえるかも。

当日はバスが各学校等へ行き、会場まで皆さんを送迎します! 
※出発時間の10分前にはお集まりください。出発時間にいらっしゃらなかった場合、
　バスは待たずに出発いたしますのでご注意ください。

野生動物にカメラを取り付けてみた！
小型記録計を動物に取り付け、温度や速度、深度などを記録し、動物の行動生態
を研究する手法を「バイオロギングサイエンス」といいます。この手法で、ウミガメ
やペンギンなどの生態が明らかになり、また、動物の助けを借りて地球環境を調
べる試みも始まりました。その研究内容に迫ります。

 4F 交流広場会 場 20名（先着）　定 員  500円（1ドリンク付）　受講料

東京大学大気海洋研究所
佐藤克文

12/6（金）
19：00～20：30

健康はおなかからー腸の世界をのぞいてみようー
腸のことをどこまで知っていますか？おなかの健康を研究しているヤクルトが、
腸のしくみや働き、腸の健康の大切さをお伝えします。また、腸が元気かどうか
を調べる方法をわかりやすく解説します。

 4F 交流広場会 場 20名（先着）　定 員  500円（1ドリンク付）　受講料乳酸菌シロタ株

新潟中央ヤクルト株式会社

12/18（水）
19：00～20：30

　1,000円　受講料定 員 　30名（先着）　

　長岡市内の大学生、高専生、専門学校生なら誰でも対 象日 時 　11月24日（日）14:00～18:00

　長岡市内のセレモニーホール、長岡ベルナール （協力：株式会社アークベル）会 場

長岡市民（市外居住で長岡市内に勤務・通学する方も含みます）で
講師経験のない方

対 象

「企画申請書」をメール、持参、郵送のいずれかでご提出ください。メール、郵送でご提出された方は、5日以内に連絡が
ない場合、お手数ですがお電話ください。

申 込

詳しくは、まちなかキャンパス長岡に設置してある「募集要項」または「ホームページ」をご覧ください。

企画内容の条件

チャレンジ!海外登山-日本の山と海外の山- パズルでサイエンス

自己肯定感・自己効力感・自尊心を高める!ほめかた教室 ー山本五十六に学ぶー 仮想通貨(暗号通貨)ブロックチェーンってなに?

次の全てを満たすものとします。
・ 1講座2回以内とし、令和2年4月から令和3年2月末までの期間に実施できること
・ まちなかキャンパス長岡を会場とすること
・ 政治、宗教、営利に関わらない内容であること
・ 受講者の安全が確保され、公序良俗に反していないこと
・ 新規性、独創性、チャレンジ性に富んだ内容であり、企画者の成長が見込める内容であること

スケジュール

※審査は年2回（6月と12月に）行います。（審査日までに受理した企画を審査し、審査日以降は次回の審査になります）
※講座開催決定後であっても、募集条件に満たないことが判明した場合や、講座受講者が半数に満たない場合は、
　講座を中止します。

お待ちしております!

応 募 結果通知 打合せ 講座準備 講座実施

提出先
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※まちキャンとながおか・若者・しごと機構が
　共同で開催する講座です。

イチ

／

申込はコチラ／

審 査


