
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファシリテーションとは、職場の会議や町内会などの話し合いの場で、一人ひとりの意

見をうながし、活発な話し合いに導きながら、意見の整理・集約するスキルです。近年

は、会議や話し合いのみならず、教育現場や企業の人材育成の場面など、多方面か

らも注目されています。 

このコースは、講義ではありません。まちなか大学等で学んだことを実践していくことで、

スキルを深めていきます。  

実践で深める！ 

ファシリテーション 

1月から 

スタート 

ファシリテーションコース 

まちなか大学院  
まちなか大学修了生の 

ためのステップアップ課程  

平  成  

年  度  

 まちなかキャンパス長岡運営協議会事務局（長岡市  市民協働課） 

 〒940-0062 新潟県長岡市大手通 2-6 フェニックス大手イースト 4F 

 tel .0258-39-3300  fax.0258-39-3301  http://www.machicam.jp 

19:00～21:00 

H30年 1/25  木   

15:15～16:45 

13:30～15:00 
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日時 

①まちなか大学 ファシリテーション関連講座 修了生 

②まちなか大学院 ファシリテーションコース 修了生 

③ファシリテーションに興味のある方  

修了年度は問いません 応募 

資格 

10名 

5,000円（10回で） 

まちなかキャンパス長岡  501会議室 平成３０年１月１１日 (木)必着で、別紙申込

用紙を事務局へ持参または郵送等で提出

してください（応募者多数の場合は抽選）。

受講の可否については１月１６日 (火 )頃、

結果を発送する予定です。 

定員 

受講料 

会場 申込 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回  日時  テーマ・内容  

   
   

 1/25  木  

  19:00～21:00 

おさらい＆目標設定 

まず、「ファシリテーション」について、簡単におさらいをします。そして、この講座で、ど

んなスキルを身に付けたいか、どんな自分になりたいか、一人ひとり目標を設定しま

す。講座後の自分の姿を想像してみましょう。 

   
 2/3  土  

  13:30～15:00 

  15:15～16:45 

実践① 

いよいよここから実践を通してスキルを磨いていきます。あなたがファシリテーター、グ

ラフィッカーです。「アジェンダ」を準備して、「発散・収束」「見える化」「納得形成」な

ど、まちなか大学等で学んだことを、実際のワークショップで実践していきましょう。 

そこでまずはアイスブレイク。自己紹介や参加者の緊張をほぐすなど、話しやすくなる

雰囲気づくりからスタートです。 

【アイスブレイク＋ [ワークショップ＋振り返り ]×２】×２  

   
 2/10  土  

  13:30～15:00 

  15:15～16:45 

実践②  

今回も前回同様、４回のワークショップを実践しながら、スキルを磨きます。テーマは

さまざま。問題解決型やアイデア出し型など、話し合いの内容や目標によって進め方

も変わってきます。どのように進めるか…ファシリテーターの腕の見せどころです。 

【アイスブレイク＋ [ワークショップ＋振り返り ]×２】×２  

   
 2/15  木  

  19:00～21:00 

これまでを振り返る 

ここで一度、実践してきたワークショップの反省です。どんな課題があったのか、どのよ

うに解決したのかシェアしましょう。より一層理解が深まります。 

   
 2/24  土  

  13:30～15:00 

  15:15～16:45 

実践③  

前回のシェアを活かしてワークショップに臨みましょう。これまで同様、実践と振り返り

により、スキルを磨いていきます。 

【アイスブレイク＋ [ワークショップ＋振り返り ]×２】×２  

   
 3/3  土  

  13:30～15:00 

  15:15～16:45 

実践④＆まとめ 

いよいよ今回で最終回です。引き続きワークショップを実践しながら、最後は初回に

立てた目標が達成できたか、自分自身で振り返ってみましょう。 

【アイスブレイク＋ [ワークショップ＋振り返り ]×２】× 1  
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※ 講座内容は予告なく変更する場 合 があります。講座時間は目安です。休憩時間、終了時間等が変更になる場合があります。 

ＮＰＯ法人市民協働ネットワーク長岡  理事  佐竹直子、阿部巧  

                       事務局  高橋秀一、岩渕直子  
講師  

カリキュラム  

まちなかキャンパス長岡  5F 501 会議室  
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「実践で深める！ ファシリテーション」 

会場  実践①～④では、 

実践＋振り返りで 

スキルを磨きます 

として WS を進行します 

繰り返し、スキルアップ 

 


